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Comment Axa Maroc
veut améliorer le bien-étre
de ses collaborateurs

xercices de sport et

de détente, conseils

en diététique, méde-
cine douce et prévention
bucco-dentaire..., Axa Ma-
roc a organisé durant une
semaine des séances de
bien-étre au profit de ses
collaborateurs. I”opération,
deuxieme en son genre pour
le groupe, s’inscrit dans une
démarche de prévention des
risques de santé. Par
exemple, on sait que 'aug-
mentation du niveau de
stress a pour corollaire I’augmenta-
tion de la tension artérielle, ’accé-
lération du rythme cardiaque, une
perte de souplesse des muscles et I'af-
faiblissement du systeme immuni-
taire. Justement, le concept
santé/bien-étre en entreprise a pour
but de donner aux collaborateurs des
pistes pour prévenir ces problemes
de santé et faire évoluer leur hygiéne
de vie. Animés par des experts, les
ateliers portent sur des themes com-
me «5 minutes de sport par jour,

= Parmi les themes de |'atelier santé :
minutes de sport par jour», «découvrir les
médecines douces : 'homéopathie»...

«cinqg

«prévenir le mal de dos», «cuisiner lé-
, gem, «bien dormir, «découvrir la me-

decine douce : P’homéopathie».

Une nouveauté cette année, ’or-
ganisation d’un atelier pour les en-
fants des collaborateurs d’Axa sur
la prévention bucco-dentaire.

Devant le succes de cette semai-
ne, la compagnie d’assurance a dé-
cidé d’en faire un rendez-vous an-
nuel et d’en faire bénéficier les sa-
lariés de certaines de ses entreprises
clientes m
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